
Si estás interesado en participar:

Tlfno: 91 310 53 64

Mail: fsdm.ocio@downmadrid.org

Dirección:
Caidos de la División Azul, 21 

28016 Madrid

Persona de contacto:
Miki

Entidades que desarrollan el
Programa:

AMI-3 - Tres cantos
Afanias - Madrid y Pozuelo
F. Ademo - Madrid y Arganda del Rey
Afandem - Móstoles
FSDM - Madrid
Club Amigos - Alcorcón

1
2
3
4
5
6

6

5

4
3

2

1

F-SINDROME DOWN-LF.qxd  03/02/2008  13:25  PÆgina 1



¿Te gustaría hacer 
algo diferente en tu
tiempo libre?

¿Quieres conocer 
gente nueva?

¿Te gustaría hacer
alguna actividad y no
sabes cómo?

Te ayudamos a hacer lo que
quieres.

Informática
Teatro
Cocina
Pintura
Baile

Fotografía
Visitas a museos

Deportes
Excursiones

Voluntariado…

¡Y todo lo que se te ocurra!

Si te apetece, contacta con el
servicio de ocio de tu asociación

Dinos qué quieres hacer

Te apoyaremos a buscar
dónde y cómo participar

Si lo necesitas, al principio te
acompañaremos a realizar la
actividad 

También orientaremos a la
gente que organiza la actividad
en la que participas

CON CRUCE DE
CAMINOS PUEDES.
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